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ic ayak parmaklarinin ucunda
H yUriyen bir cocuk dikkatini-

zi gekti mi? Belki sokakta ya
da parkta oynayan bir gocugun ya
da kendi gcocugunuzun yUriylsin-
de bir farklilik hissetmis ama anlam-
landiramamis olabilirsiniz. Parmak
ucu ytrimek bazen balerin yiriyu-
sl olarak da adlandirlir ve ylriime sirasinda topuklarin ye-
re temas etmedigi ya da bu temasin azaldigi bir durum-
dur. ilk bakista masum bir aliskanlik gibi gériinse de bazen
ciddi saglik sorunlarinin habercisi olabilir.

Parmak ucunda yiiriime nedir?
Parmak ucu yurime, ¢ocuklarin yirimeye basladi-

g1 dénemde sikga gézlemlenir. Cogu cocukta bu davranis,
zamanla kendiliginden kaybolur. Ancak yasi ilerlemesine
ragmen devam ediyorsa, bir saglik sorununa isaret ediyor
olabilir. Bazi durumlarda bu davranis “idiyopatik” yani bi-
linen bir sebebe bagli olmaksizin gérlebilir. Cocuk ylrir-
ken uyarildiginda topuklarini yere basabiliyorsa genelde
endise yaratmaz. Ancak bu durum serebral palsi, kas dist-
rofisi, otizm spektrum bozuklugu gibi sorunlarin belirtisi ya
da asil tendonunun gerginligi gibi ortopedik bir problem
olabilir. Bu nedenle, yalnizca bir aliskanlik olarak degerlen-
dirilmemelidir. -_

Nedenleri .

Parmak ucu yirime farkl sebep-
lerden kaynaklanabilir:

¢ Fizyolojik nedenler: Yiri- ?
meyi 6grenen bebeklerde sik géraldr.
2 yasindan sonra zamanla azalma-
sI beklenir.

® Norolojik problemler: Parmak ucunda ylrimek,
serebral palsi, kas distrofileri veya periferik ndropati gibi
norolojik hastaliklarin erken bir belirtisi olabilir.

e Duyusal problemler: Otizm spektrum bozuklu-
gu veya duyusal islemleme sorunlari olan gocuklar, zemi-
ne karsl hassasiyet nedeniyle parmak ucunda ylriimeyi
tercih edebilir.

e Ortopedik problemler: Baldir kaslarinin kisali-
g1 veya asil tendonundaki gerginlik topuk temasini zorlag-
tirabilir.

Hangi durumlarda endiselenmeli?
Her parmak ucu yirlylsi ciddi bir soruna isaret etme-
se de asagidaki durumlarda dikkat edilmelidir:
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+ Gocuk yurlrken topuklarini yere indir-
mekte zorlaniyorsa,

+ 2 yasindan sonra parmak ucunda yU-
rime devam ediyorsa,

+ Ayak bileklerinde gerginlik, sertlik ve-
ya hareket kisitlihidi varsa,

* Farkli zeminlerde ylUrumekten kagcini-
yor veya asirn duyarliik gbsteriyorsa,

+ GUnluk ylruyuslerinin %50’sinden
fazlasi parmak ucunda gercgeklesiyorsa.

Parmak ucunda yliriimenin 6nemi

Parmak ucu yuriyisi toplumda bazen “cocugun
enerjik oldugu” veya “sporcu yetenegi oldugu” seklinde
yorumlanabilmektedir. Ancak bu tir genellemeler, altta ya-
tan ciddi sorunlarin géz ardi edilmesine yol agabilir. Bazi
durumlarda, ayakkabi giyildiginde parmak ucunda ylrime
azalmig gibi gériinebilir ancak bu durum yanilticidir. Go-
cuk ciplak ayakla yuridiginde hala parmak ucunda yir(-
yorsa, bu davranis yalnizca ayakkabinin esnemeyen yapi-
sI tarafindan maskelenmis demektir. Bu nedenle, parmak
ucu yiriime davranisini degerlendirmek icin cocuklarin
ciplak ayakla yurtyUslerini gdzlemlemek dnemlidir.

Parmak ucu yirime, midahale edilmediginde ¢ocu-
gun fiziksel gelisimi Gzerinde olumsuz etkiler yaratabi-
lir. Stirekli bu sekilde ylriimek, baldir kaslarinin kisalmasi-
na, ayak bilegi hareketliliginin azalmasina ve denge sorun-
larina yol agabilir. Ayagin yere basisindaki bu problem diz-

ler, kalgalar ve gbvde seviyesinde kas iskelet sisteminde
sorunlara neden olarak kosma, ziplama ve ¢émelme gibi
motor becerilerin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Daha da
Onemlisi, parmak ucu yurtydsl ciddi nérolojik ya da or-
topedik problemlerin erken bir habercisi olabileceginden,
zamaninda fark edilmesi kritik &neme sahiptir.

Tedavi yontemleri

Tedavi, gcocugun yasi ve durumuna bagl olarak de-
isiklik gosterir. 2-5 yas arasindaki cocuklarda genellik-
le fizik tedavi yaklasimlar 6n plandadir. Bu siirecte, baldir
kaslarini ve asil tendonunu esnetmeye ydnelik egzersiz-
ler, splint kullanimi ve seri algilama gibi yontemler ve mo-

Parmak ucunda yiruyorsam ne olmus?

tor gelisimi destekleyici uygulamalar tercih edilebilir. Ge-
rekli durumlarda kas gevsetici etkisi olan botoks enjeksi-
yonlari da kullanilabilmektedir. Bu ydntemler, cocugun yii-
rirken topugunu yere basma aligkanligini kazanmasini ve
ayak bilegi hareketliliginin artmasini saglar.

Eger bu tedavilere ragmen sorun devam ediyorsa cer-
rahi secenekler giindeme gelebilir. Cerrahlar, asil tendo-
nu ve baldir kaslarindaki gerginligi azaltarak gocugun ayak
bilegi hareketliligini arttirmay! hedefler. Ameliyat sonrasi fi-
zik tedavi ve splint kullanimi ile iyilesme sireci destekle-
nebilmektedir. Ayrica, duyusal problemlerden kaynakl du-
rumlarda ergoterapi yardimiyla gocugun ¢evresine uyum
saglamasi desteklenebilmektedir. Bu tir terapiler, cocu-
gun hem motor becerilerini gelistirmesine hem de duyusal
problemlerini asmasina yardimci olur.

Ne yapmali?

Bu durumu kiiglimsemeyin. Parmak ucu ylrime, “bi-
ylylnce gecer” ya da “aligkanliktir” gibi dlislincelerle g6z
ardi edilmemelidir. Gocugunuzu strekli “topuklarina bas”
diye uyarmak yerine, sabirli ve destekleyici olun. 2 yasini
gecmis bir cocuk hala parmak ucunda yirlyorsa, bir ¢o-
cuk doktoruna bagvurulmasi gerekir. Doktorunuz, gerekir-
se sizi bir ortopedi uzmanina, fizyoterapiste veya nérolo-
ji uzmanina yénlendirecektir. Bu slireg igerisinde ¢ocugun
gunlik yasaminda yapabileceginiz ufak degisiklikler ve
oyunlar, adaptasyon stirecini hizlandirabilir. Ornegin fark-
Il hissel dzellikteki zeminlerde (kum, ¢akil, gcimen vb.) yl-
riyls deneyimle-
ri (Sekil 2) ve eg-
lenceli esneme ha-
reketleri (oturur-
ken ayak parmak
ucuna uzanma gi-
bi) denenebilir. Co-
cugunuzun sagli-
diyla ilgili hicbir en-
diseyi hafife alma-
yin; dogru zamanda atilan adimlar, uzun vadede biyik
fark yaratabilir.
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