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‘Super meyve' olarak bilinen ARONYA

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Baltaci

Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani V.

esitli hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisinde bitkile-

rin tibbi kullanimi, zaman iginde surdirllen ve ha-

len arastirmacilar ve tiketiciler tarafindan 6zel

ilgi gésterilen bir uygulamadir. Bu bitkilerden bi-

ri olan aronya meyveleri, saglik bilincine sahip tiiketici-
ler arasinda populer ha-
le gelen kiiguk, koyu renkli
meyvelerdir. Sagligi gelisti-
ren birgok dzellik sundugu
bilinen ve son zamanlarda
tlketimi oldukga popdler
olan bu bitki, antioksidan-
lardan zengin kaynaklarin-
dan biri olarak kabul edil-
mektedir.

Aronya meyvesi Rosa-
ceae familyasinin ¢alilarin-
da yetisen kiiclk bir mey-
vedir. Aronia melanocar-
pa (Michx) Elliot (siyah meyveli aronya), Aronia prunifolia
(Marsh) (mor meyveli aronya) ve Aronia arbutifolia (L.) Elli-
ot (kirmizi meyveli aronya) olmak Uizere (g tirl bulunmak-
tadir. En yaygin turd, siyah meyveli aronyadir. Kuzey Ame-
rika’ya 6zgudurler ancak Avrupa dahil diinyanin diger yer-
lerinde de yetistirilmektedirler. Taze, islenmemis aron-
ya meyvelerinin, buruk tatlar nedeniyle tiiketimi zor ola-
bilmektedir. Bu nedenle esas olarak meyve sulari, pire-
ler, receller, joleler, suruplar, caylar ve saraplarin yapimin-
da kullanilirlar.

Ayrica dondurulmus, kurutulmus ve toz hali de mev-
cuttur. Turkiye’de aronya yetistiriciligi ile ilgili ilk calisma-
lar 2012 yilinda Atatlrk Bahcge Kdlturleri Merkez Arastir-
ma Enstitlisi’'nde fidan Uretimi ile baglamis ve deneme
alaninda plantasyon olusturulmustur. 2014 yilinda Yalova
ve Kirklareli'de klicUk bahgeler kurulmus, 2017 yilinda ti-
cari anlamda yetistiricilik calismalan baslamistir. ilk biiytk
aronya bahgceleri Kirklareli ve Manisa’da kurulmustur. Ayni
yil Yalova, Samsun, Canakkale, istanbul, Antalya ve Bur-
sa’da kiiclk bahceler kurulmaya baglamigtir.

Besin degeri yiiksek

Aronya meyvesinin enerjisi diisliktlr ancak lif, C vita-
mini ve manganez bakimindan yliksek oldugu icin besin
degeri agisindan zengindir. Meyveler ayrica K vitamini, fo-
lat, demir ve A ve E vitaminlerini de sagdlar. Aronya meyve-
sinin kimyasal bilesimi, iklim kosullari, toprak bilesimi, ta-
ne olgunlugu, hasat yontemleri ve saklama kosullari gibi
birgok faktére bagli olarak degisiklik gosterebilir. icerdik-
leri polifenoller karakteristik tat, koku, renk, besin degeri
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Saghgr gelistiren bircok ozellik sundu-
gu bilinen ve son zamanlarda tiiketimi

oldukca popiiler olan bu bitki, antiok-
sidanlardan zengin kaynaklarindan biri
olarak kabul edilmekte.

ve antioksidan akti-
vitenin tasiyicilardir.
Hucreleri serbest ra-
dikaller adi verilen potansiyel olarak zararl molekllerden
korumaya yardimci olan mikemmel bir antioksidan kay-
nagidirlar. Aronya meyvesi, meyvelere koyu mavi ile siyah
rengini veren antosiyaninler agisindan &zellikle zengindir.
Aronya meyve suyunun, aronya ekstraktinin veya fenolik
bilesenlerinin antioksidan &zellikleri, farkli in vitro deneyler
kullanilarak arastinimaktadir.

Bu deneyler arasinda metil linoleat oksidasyonu, oksi-
jen radikal absorbans kapasitesi (ORAC), troloks esdege-
ri antioksidan kapasitesi (TEAC), ferrik iyon azaltici antiok-
sidan glcl (FRAP) ve 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) ile
anti radikal kapasite yer almaktadir. Taze aronya meyvele-
ri, ORAC sonuglarina bakildiginda, arastirilan diger mey-
veler arasinda en ylksek antioksidan kapasiteye sahip-
tir. Ayni zamanda, TEAC 6lgum degerleri de inceledigin-
de, aronya suyunun antioksidan kapasitesinin yaban mer-
sini suyu, kizilcik suyu veya kirmizi saraptan dort kat da-
ha yiksek oldugu bildirilmistir. Aronya meyvelerinin anti-
oksidan aktivitesi, U¢ hafta boyunca ginde 250 ml aron-
ya meyvesi suyu icen on bir sagdlikli goénalli birey Gzerin-
de yapilan bir klinik calismada da arastinimistir. Katiimci-
larin serum antioksidan kapasitesi, DPPH kararli radikal
katyonlari kullanilarak spektrofotometrik bir ydntemle test
edildiginde énemli 6lcide artmistir.

Siiper meyve
Aronya ve tlrlerinin diger meyve ve meyve tlrlerinin

basinda yer alarak sliper meyve olarak adlandiriimasinin
ve dzellikle kalp ve kardiyovaskuler hastaliklar basta ol-
mak Uzere kronik hastaliklarla ilgili olarak antiaterosklero-
tik, hipotansif ve antiplatelet 6zellikleri iceren genis bir ak-
tivite yelpazesi sergilemesinin nedeni zengin besin dege-
ri icerigidir. Bu biyoaktif bilesiklerin mevcudiyeti nedeniyle,
aronya meyveleri ayrica mide koruyucu, karaciger koruyu-
cu, kansere karsi koruyucu aktivite-
ler gibi hem in vitro hem de in vivo di-
ger biyolojik, sagligi tesvik edici etki-
ler de sergiler.

Aronya meyveleri kansere kar-

s koruma saglayabilmektedir. Hayvan
calismalari, aronya meyvesindeki an-
tosiyaninlerin kolon kanseri hiicreleri-
nin blyimesini durdurabildigini gos-
termektedir. Benzer sekilde meyve-
lerden elde edilen ekstraktlar meme
kanserine bagl oksidatif stresi azal-
tabilecegi gosterilmistir. Bununla bir-
likte, mevcut arastirmalar sinirlidir ve
aronya meyveleri ile kanserden ko-
runma arasindaki iliskiyi degerlendir-
meK i¢in insan calismalarina ihtiyag
vardir. Antioksidan ve antiinflamatuar ézellikleri nedeniyle
aronya meyvesi kalp saglhigini iyilestirebilir. Ozellikle, kalp
hastaligi ve diyabet olasiligin artiran, yiiksek kolesterol ve
trigliserit duzeyleri de dahil olmak Uzere bir dizi rahatsizlik
olan metabolik sendromu olan kisilerde olumlu sonuglar
verebilir. Ayrica, aronya meyvesi bagisiklik sistemini glic-
lendirebilir ve destekleyebilir. Yapilan bir arastirma, aronya
meyvesi 0zlerinin, potansiyel olarak zararli bakteriler Esc-
herichia coli ve Bacillus cereus’a karsi gucli antibakteriyel
aktivite sergiledigini gdstermistir.

Ozetle, beslenme ve saglikla ilgili ana aronya bilesen-
leri polifenoller, sekerler, mineraller ve vitaminlerdir. Bir-
¢ok in vitro ve in vivo arastirma, bu maddelerin antioksi-
datif, antiinflamatuar, hipotansif, antiviral, antikanser, an-
tiplatelet, antidiyabetik ve antiaterosklerotik gibi ¢cok sayi-
da besinsel ve fizyolojik aktivite Urettigini dogrulamakta-
dir. Aronya meyvesi ve drtnleri ile ilgili literatirde mevcut
veriler, aronya meyvesinin birgok islevsellik ve faydaya sa-
hip, besin agisindan zengin ve saglikli bir besin olma po-
tansiyelini géstermektedir.
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